5.129 - Polievka cicerova s bylinkami

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Cicer kg 3 3 4 4 4,5 4,5 5 5
Smotana 12% | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Cesnak kg 0,1 0,09 0,1| 0,09 0,12 0,11 0,15| 0,13
Pazitka kg 0,1 0,07 0,1| 0,07 0,15 0,1 0,2| 0,15
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Maslo kg 0,1 0,1 0,13| 0,13 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Cicer preberieme, namocime, nechame napuc€at vo vode, uvarime do mékka. Priddme prelisovany cesnak, dochutime solou,
ochucovadlom a rozmixujeme. Zjemnime smotanou a 20 mindt povarime. Podavame so sekanou pazitkou a krutonmi.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 134 559 | 6,43 | 0,00 40| 17,8| 555 1,90 1,4 3,60
B: 188 785 | 856 | 0,00 53| 238| 713 2,50 1,7 4,80
C: 215 899 | 9,71 0,00 6,3| 26,9| 828 2,90 2,1 5,40
D:] 245| 1024 | 10,89 | 0,00 75| 30,1 95,3 3,20 2,6 | 6,00




